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СЛОВО О ПЕДАГОГЕ

Атаев Ибрагим Викторович - педагог высшей квалификационной категории муниципального автономного учреждения дополнительного образования структурного подразделения «Центр «Доверие». Образование – высшее, Горский государственный аграрный университет (ГГАУ), дата окончания  24.04.1996г.
Педагогический стаж работы -  27 лет.
Педагогическая категория – высшая квалификационная категория (2017г.)
Курсы повышения квалификации -  2020 год  на базе РИПКРО.

Атаев Ибрагим Викторович работает в МАУДО структурное подразделение «Центр «Доверие» педагогом дополнительного образования с 1991 года,  руководит физкультурно-оздоровительным клубом «Кик-файт». Званий не имеет.
Данная работа посвящена обобщению педагогического опыта работы с детьми с РАС.
В настоящее время проблема мотивации к занятиям физкультурой и спортом коснулась всех областей нашей жизни, в том числе и образования. На протяжении всего периода обучения в школе здоровье детей ухудшается и поэтому приобщение детей к активным занятиям в спортивных секциях приобретает актуальный смысл. В этой связи,  существует необходимость организации не только урока физической культуры с акцентом на решение оздоровительных задач с активным использованием здоровьесберегающих технологий, их  мотивация заниматься спортом, но и спортивно-оздоровительных клубов, одним из которых является клуб «Кик-файт».
Ибрагим Викторович опытный, обладающий высоким профессионализмом, творчески работающий педагог. Целью своей работы он считает: формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом всех учащихся, в том числе и детей с ОВЗ, приобщение обучающихся к основам здорового образа жизни.
 Решая задачи физического воспитания, педагог ориентирует свою деятельность на такие важные компоненты, как физическое и духовное совершенствование личности, воспитание моральных и волевых качеств.
 В своей педагогической практике Ибрагим Викторович активно применяет современные образовательные технологии, и в первую очередь здоровьесберегающие. Это способствует укреплению здоровья,  формированию физической культуры личности обучающихся с учетом индивидуальных способностей и состояния здоровья.
Новые подходы к преподаванию как предмета «Физическая культура»  так и вообще физкультурно-спортивного направления требуют и новых компетенций педагогов в физкультурно-спортивной деятельности. Атаев Ибрагим Викторович постоянно совершенствует свой профессиональный уровень; изучает достижения педагогической науки и практики; проводит занятия на высоком организационном и методическом уровне; обеспечивает высокое качество занятий путем подбора современных форм и методов обучения.    В процессе учебных занятий педагог уделяет большое внимание формированию у обучающихся морально - волевых качеств, воспитанию сознательной дисциплины, чувства товарищества и коллективизма.
Итогом деятельности педагога являются положительные результаты участия обучающихся в различных соревнованиях, массовых мероприятий, участие в волонтерском движении «Карта добра» и т.д.
Как опытный педагог, Ибрагим Викторович щедро делится опытом с коллегами: дает открытые занятия, оказывает методическую помощь молодым специалистам, является активным участником педагогического сообщества педагогов дополнительного образования  республики. 
Ибрагим Викторович пользуется заслуженным авторитетом среди коллег, учащихся и их родителей.
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В 1991 году  на базе МАУДО структурное подразделение «Центр «Доверие» был создан клуб старшеклассник, который впоследствии преобразовался в физкультурно-спортивный клуб «Кик-файт». В творческом объединении занимаются наряду со всеми обучающимися и дети с ОВЗ.
В моем творческом объединении таких деток около 30% от общего количества посещающих занятия. И к каждому обучающемуся нужен был свой подход, необходимо было создать атмосферу спокойствия, доверия и доброжелательности, найти способы отметить каждого, похвалить, указать на его достижения, объяснить, что  «…если сегодня не получилось, то завтра обязательно получится». Понадобилось время. Нужно было много работать над собой, повышать свою профессиональную  компетентность, изучать специальную литературу. И только по истечении определенного времени, когда был найден индивидуальный подход к каждому обучающемуся, стало понятно, что взаимодействие возможно! 
Для максимального раскрытия потенциальных возможностей личности ребёнка, содействия его развитию в личностном и познавательном плане назрела необходимость создания специальной среды развития. Необходимо было создать среду, условия, способствующие здоровьесбережению,  развитию личности и эффективному усвоению учебного материала, физкультурно-спортивному развитию. Создание такой среды позволило более четко определить и сформулировать задачи, которые способствуют формированию и пониманию элементарных умений и навыков. Образовательный процесс в нашем Центре обусловлен его спецификой.
При составлении программы для обучающегося необходимо исходить из его настоящих возможностей, а не из того, чем он может овладеть, определяя «зону ближайшего развития» и ставя соответствующие цели и задачи обучения. Для детей с трудностями в обучении физкультурно-спортивная программа должна быть нацелена, прежде всего, на то чтобы максимально полно адаптировать к жизни в обществе, семье, к обучению. 
Коррекционную работу с обучающимися с РАС и ОВЗ мы ведем комплексно, с группой специалистов: тьюторским составом, психологом и конечно с родителями. Первоначально, при поступлении в Центр, наладить контакт с ними просто не представлялось возможным. Дети зачастую избегали любой попытки взаимодействия, проявляя негативное поведение, проявляя беспокойство. В речи присутствовали стереотипные фразы «Я плохой», «Я маленький», «Позовите дедулю». Навыки самообслуживания не сформированы. Требовалась помощь при переодевании на занятия, дети часто не могли самостоятельно даже надеть спортивную форму, а тем более завязать шнурки.
За время обучения постепенно, образ педагога как старшего товарища сформировался у них, хотя контакт носил пока еще формальный характер. Постепенно обучающиеся с РАС и ОВЗ начинают вовлекаться в физкультурно-оздоровительную деятельность. При этом, к некоторым видам заданий все еще относятся избирательно, выполняя только то, что им хочется. К примеру, задания, связанные с игрой в мяч обучающемуся нравятся, и другие виды заданий он отказывается выполнять. Это создавало определенные трудности при организации занятий в группе. Приходилось искать способы, приемы и методы, которые вовлекали бы всех в групповую работу. Изо дня в день велась работа по снижению уровня тревожности, созданию положительных эмоций и положительной психологической атмосферы на занятиях. И ситуация стала выправляться.  По прошествии некоторого времени выяснилось, что дети с удовольствием стали приходить на занятия и со временем я перестал настаивать на присутствие тьютора на моих занятиях. 
Привыкание - не единственная причина того, что поведение детей постепенно становится все более управляемым. Самым важным является то, что они постепенно усваивают дисциплину на занятиях и следование этой дисциплине начинает охранять их от поведенческих срывов. Хорошо усваивают навыки физических упражнений и даже проявляют интерес к физкультуре в целом. Постепенно были сформированы и навыки самообслуживания.
Главная задача – вовлечь ребёнка в индивидуальную и совместную деятельность. С этой целью необходимо применять самые разнообразные формы взаимодействия с обучающимися, обогащая их эмоциональный и интеллектуальный опыт. Ведущее направление – развитие навыков социального взаимодействия.
«Индивидуальный образовательный процесс» - это замечательно, но нашим детям недостаёт общения. Ведь: «Группа – это не просто моральный авторитет, распоряжающийся жизнью своих членов, это и есть источник жизни. От неё исходит тепло, которое согревает и оживляет сердца, открывает их к сочувствию, растапливает эгоизм». Э. Дюркгейм.
В начале обучения аутичный ребенок часто ведет себя с людьми как совсем маленький: взрослых может дичиться, стесняться или, наоборот, быть слишком доверчивым, открытым. Детей может тоже либо бояться, либо использовать самые примитивные формы контакта: бегать вместе, обнимать, толкать, заглядывать в глаза и смеяться. Отношения с учителем довольно быстро налаживаются. 
Ребенок готов привязаться к заинтересованному в нем, благожелательному взрослому, благодарен за понимание и поддержку и постепенно, хотя и с трудностями, усваивает правила взаимодействия с учителем в классе. Вместе с тем без специальной работы сложившиеся отношения могут в дальнейшем не развиваться.
Со сверстниками же самые простые отношения устанавливаются значительно труднее. Даже при взаимной симпатии детей их общение не наладится само собой и в лучшем случае останется на уровне беготни и возни, заканчивающейся общим перевозбуждением и дискомфортом. Теоретически идущий в школу ребенок с приязнью относится к другим школьникам, хочет быть вместе с ними, но в реальности у него могут возникнуть другие чувства. Дети быстро утомляют его, раздражают, кроме того, он не хочет делить с ними внимание и похвалу учителя. Поэтому, интенсивность контактов с другими учащимися сначала  должна быть строго дозированной, а общение четко организованным в рамках стереотипа урока и перемены.
На первых порах важно просто не допустить возникновения стойких конфликтов и попытаться сформировать идеальные образы друг друга. Взрослым следует рассказывать ребенку о его одноклассниках, он должен знать, что это - его друзья, что каждый из них имеет свой характер, свои достоинства, по-своему ему интересен и ценен. Сначала должна просто сложиться легенда о дружном классе и о «наших ребятах», каждый из которых успешен в своей области и поэтому ни в коем случае не может затмить достоинств самого ребенка.
Позже эти идеальные образы должны постепенно индивидуализироваться и конкретизироваться. Важно рассказывать детям друг о друге, объяснять реакции, поступки, особенности, сглаживать и предотвращать неизбежные обиды и конфликты. При сложившемся стереотипе учебного взаимодействия можно переходить к попыткам организации общения детей на праздниках. Последние надо проводить регулярно и тоже очень организованно, позволяя детям поддерживать ощущение удовольствия от общения. В дальнейшем необходимо создавать возможность для развития форм более свободного общения: обмена впечатлениями, воспоминаниями, планами, увлечениями. Опыт показывает, что детей можно подготовить для полноценного общения в дружеской компании.
Понятно также, что психологическая поддержка в организации общения нужна не только ребенку с аутизмом, но и его одноклассникам. Очень много зависит от их отношения к необычному ребенку. И если в младших группах оно определяется, прежде всего, позицией педагога (его настроенностью на помощь, уважением, стремлением подчеркнуть перед другими детьми достоинства странного ребенка), то в средней и старшей группе ситуация может измениться. Дети могут терять друзей, потому что общение с необычным ребенком подчас снижает статус в компании подростков. Надо сказать, что они тяжело переживают такие «предательства». Поэтому целесообразно организовать взаимодействие обучающихся в мини – группах, в парах, так чтобы в каждую такую группу входил ребенок с ОВЗ. При такой организации занятий наблюдаются положительные результаты: повышается уровень произвольности, ориентированность в пространстве, повышается эмоционально-волевая устойчивость, успешно проходит формирование поведенческой саморегуляции.
Работа с детьми, страдающими аутистическими расстройствами  так же должна быть последовательной. Вначале ребенку предлагается сделать что-то простое, например, попытаться сконцентрировать его внимание на себе и обязательно добиться ответа на свои вопросы. Далее задача усложняется, предлагается сделать более сложные действия. Так постепенно, сменяя простые действия более сложными, мы прокладываем тоненькую тропинку к успеху.
Важным условием организации занятий с детьми с РАС является одна и та же обстановка. Ничто не должно смутить обучающегося, он должен приходить в привычную среду.
Также очень важно, чтобы работа проходила пошагово.
-  Первый шаг – постановка конкретной задачи. Необходимо объяснить обучающемуся, страдающему аутизмом, что он должен сделать. 
- На втором шаге необходимо детально продемонстрировать то, что нужно сделать. 
- На третьем шаге можно поэтапно выполнить действия вместе с обучающимся, страдающим аутизмом, и при необходимости задействовать его руки. Все сложные операции и действия необходимо разбивать на простые операции, иначе ребенок с аутизмом не сможет их выполнить.
При правильном подходе к ребенку, можно достигнуть хороших результатов. 
Конечно, педагог должен понимать, что результаты у всех детей будут разными, поскольку это индивидуальные показатели. К тому же периоды прогресса могут сменяться регрессом, так происходит даже у здоровых детей. Педагогу необходимо вести записи всех достижений ребенка, страдающего аутизмом, даже незначительных. Таким образом, можно отследить динамику успехов ребенка страдающего аутизмом.
Педагог, работающий с детьми, у которых диагностируют аутизм, должен обладать твердым характером, настойчивостью и быть требовательным, справедливым  педагогом. Ему необходимо добиваться от ребенка правильного поведения, чтобы у того сформировался соответствующий стереотип, который поможет ему познавать мир, учиться и взаимодействовать с другими людьми.
Создание комфортных условий есть наиважнейшая составляющая организации занятий в физкультурно-спортивном клубе «Кик-файт» для формирования и развития нравственной, гармоничной, физически и психически здоровой личности в соответствии с её склонностями, интересами и возможностями с учётом системно–ориентированного подходов.
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