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Слово о педагоге

Физическое воспитание в настоящее время составляет неотъемлемую часть процесса обучения и воспитания, служит целям укрепления здоровья, физического и духовного совершенствования обучающихся, призвано обеспечивать всестороннюю физическую готовность к предстоящей трудовой деятельности.


Данная работа посвящена обобщению педагогического опыта работы Тезиевой Альбины Александровны, преподавателя физической культуры ГБОУ «Профессионального лицея №4» по применению осетинских национальных игр на уроках физической культуры и во внеклассных мероприятиях.


Альбина Александровна опытный, обладающий высоким профессионализмом педагог. Она постоянно ведет поиск новых средств и методов обучения и воспитания, эффективно применяя их в своей работе. Вся её деятельность основана на творчестве. В своей педагогической практике  Альбина Александровна активно применяет осетинские национальные игры. 


 Используя свой опыт проведения народных игр, Альбина Александровна стала победителем VII Всероссийского  конкурса «Мастер педагогического труда по учебным и внеучебным формам физкультурно-оздоровительной и спортивной работы» в Южном федеральном округе и лауреатом этого конкурса, который проходил в г. Екатеринбурге. Альбина Александровна  достойно представила нашу республику, знакомя участников конкурса с традициями и обычаями осетинского народа. 

Результатом деятельности педагога по использованию в своей работе осетинских народных игр является, ежегодное участие обучающихся ГБОУ «Профессионального лицея №4»  во Всероссийском фестивале народных игр и национальных видов спорта.

 Альбина Александровна творческий, любящий свое дело, талантливый, педагог. Она стремится прививать своим учащимся творческую активность, инициативу, самостоятельность. Как педагог с многолетним опытом, Альбина Александровна щедро делится им с молодыми учителями физической культуры, проводит мастер-классы для педагогов республики. 
Майрамукова Ф.Т.

старший преподаватель кафедры 

воспитания и дополнительного образования

2. Информационная карта учителя

Ф.И.О. Тезиева Альбина Александровна.

Образование: высшее, СОГУ им. К.Л. Хетагурова, 1988 год.

Специальность по диплому: Учитель физической культуры.
Квалификационная категория: Высшая квалификационная категория

Место работы: ГБПОУ «Профессиональный лицей № 4».

Должность: руководитель физического воспитания.

Сведения о повышении квалификации: ГБОУ ДПО СОРИПКРО

«Реализация концепции развития дополнительного образования детей» 2018г., в объеме 108часов.

Педагогический стаж: 33 года.

Стаж работы в занимаемой должности: 33 года.

Награды: «Заслуженный работник физической культуры и спорта РСО-Алания», «Мастер спорта СССР».

              3. Аннотация.

Среди средств физического воспитания, способствующих развитию массовости физической культуры и спорта в различных возрастных группах, перспективное значение имеет широкое применение народных подвижных игр. Известный русский педагог К.Д. Ушинский писал: «Обратить внимание на эти народные игры, разработать этот богатый источник, организовать их и создать из них превосходное и могущественное воспитательное средство – задача будущей педагогики».

Одной из важнейших сторон народных подвижных игр является их массовость и комплексное воздействие на развитие физических качеств, а также влияние на формирование двигательных умений и навыков. Народные подвижные игры включают все основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, метание и др.), развивают физические качества и поэтому на протяжении многих веков служили  главным средством физического воспитания подрастающего поколения.
Предмет исследования: применение осетинских народных игр, как эффективного средства физического воспитания, организации активного досуга, формирования здорового образа  жизни и духовного совершенствования личности.

4. Описание педагогического опыта.

Актуальность опыта

Игровая деятельность обучающихся представляет собой важный фактор их всестороннего гармоничного развития. Особое значение в физическом воспитании молодого поколения и его подготовки к труду приобретают подвижные игры, особенностью которых является активная двигательная деятельность, включающая все основные виды движений. Простота правил, их вариативность, несложность и естественность физических упражнений, составляющих игровые действия, возможность проявлять инициативу, волю, воображение и многое другое издавна способствовали широкой популярности подвижных игр у различных народов, как средства физического воспитания молодежи. Упоминания о применении подвижных игр в физическом воспитании воинов можно встретить уже в бессмертных поэмах Гомера, написанных в VIII-IX веках до нашей эры.

Активно использовались подвижные игры в физической подготовке юных воинов в Древнем Риме, Спарте и Афинах. Много времени уделялось бегу, метанию, фехтованию, кулачным боям, борьбе и т.д. 
Бесспорным фактом является то, что высокий уровень физической подготовленности населения определяется системой физического воспитания детей и подростков. В этой связи многие теоретики и практики, решающие проблемы совершенствования физического воспитания молодёжи, пропагандировали широкое применение подвижных игр.

Во все времена, и нынешнее не является исключением, человек должен иметь отличную физическую подготовленность, высокое развитие таких психологических качеств, как смелость, находчивость, эмоциональная устойчивость, решительность и т.д. Успешное решение этих задач в воспитании, совершенствование системы физического воспитания возможно только при условии широкого использования всех средств физической культуры и спорта, среди которых народные подвижные игры должны занимать далеко не последнее место.
Учитывая перечисленные выше аспекты, я считаю, что умелое сочетание игр с различными видами спорта значительно повышает качество физического воспитания обучающихся. На меня, как на преподавателя физической культуры  возложена большая и ответственная задача – воспитание здорового поколения, гармонично развитой личности, поэтому в своей работе постоянно ищу более эффективные методы и средства физического воспитания.
Результативность опыта.
Цель моей работы - повысить интерес к урокам физической культуры, широко применяя использование осетинских народных игр.

Для работы в этом направлении необходимо следующее:

1) Чёткое понимание того, с какой физической подготовленностью обучающиеся;
2) Построение нового типа урока, соединяющего в себе традиционные средства физической культуры и осетинские народные игры;

3) Включение отдельных осетинских национальных игр в программу физического воспитания.

Применение игр.
Наша республика многонациональна. Среди моих учеников есть осетины и русские, армяне и грузины, дагестанцы и кабардинцы, украинцы и белорусы, греки и т.д. Поэтому на уроках мы изучаем игры многих народов, но особый интерес у обучающихся вызывают осетинские народные игры, с помощью которых стараюсь сформировать у своих учеников устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к родной культуре, создать эмоционально положительные основы для развития патриотических чувств. К тому же игра у осетин отражает не только трудовую деятельность народа и его историю, но и быт, культуру, этнографию. По играм осетин можно проследить жизнь Осетии во времена различных общественно - экономических формаций.
Считаю, что использование в группах с полиэтническим составом народных игр как источника традиционной культуры позволяет реализовать принципы мультикультурного образования и диалога культур, способствует воспитанию позитивного межэтнического общения.

Знание игровых традиций разных народов составляет неотъемлемую часть этнокультурных знаний, способствует формированию устойчивой позиции по взаимопониманию народами, сокращает вероятность проявления этнокультурного дистанцирования между народами многонациональной России.

На протяжении своей педагогической деятельности старалась приобретать профессиональные знания, умения и навыки необходимые для эффективного применения осетинских народных игр в обучении и воспитании. Естественно, что в решении этой задачи важное значение имеет овладение методикой организации и проведение игр.  
В методике организации и проведении народных подвижных игр наиболее существенное значение имеют следующие вопросы:

- выбор игры,

- подготовка к проведению игры,

- объяснение игры (педагогический рассказ),

- организация и руководство процессом игры.

Следует отметить, что в педагогической практике нередко к организации и проведению подвижных игр относятся как к делу простому, не требующему специальных знаний и соответствующей подготовки. Такая точка зрения глубоко ошибочна, так как умелое применение подвижных игр в обучении и воспитании подрастающего поколения требует высокой профессиональной подготовленности педагога. 

Выбор игры. 


При выборе игры, прежде всего я учитываю возраст играющих, уровень их физической подготовленности, состояние здоровья, количество участников и место проведения игры (размеры игровой площадки, на воздухе или в помещении будет проводиться игра, погодные условия и т.д.). Кроме того, необходимо учитывать формы организации народных игр: урочная, внеурочная, на массовом празднике и т.д.


Подготовка к проведению игры. 

При подготовке к проведению игры для меня существенное значение имеет подготовка игровой площадки, игрового инвентаря и составления конспекта.

Выбирая и подготавливая игровую площадку я, прежде всего, учитываю гигиенические требования, позволяющие предотвратить травматизм (площадка должна быть ровной, без рытвин и ям, без острых, режущих и колющих предметов, натянутой или лежащей на земле проволоки и  т.п.).


Составляя конспект, предварительно анализирую игры, характер двигательных действий играющих (статические, динамические, циклические, ациклические и т.д.), степень физических нагрузок (малой, средней или большой интенсивности, объём), систему оценки победителей и др.


Исходя из своего опыта работы, обязательно озвучиваю название народной игры, её этническую принадлежность и регион бытования, рассказываю об игровом инвентаре, ставлю задачи, решаемые в данной игре.

При определении задач я анализирую основной вид движений, входящих в игру, и устанавливаю, какие именно физические качества преимущественно развиваются в игре, а также совершенствование каких двигательных навыков в ней возможно. Кроме того, в ряде групповых и командных игр решаю такие задачи, как воспитание коллективизма, инициативы, смелости, дисциплинированности, внимания, памяти. Далее описываю ход игры и указываю основные правила, а также систему награждения или оценку победителей. 

Объяснение игры.


Игру всегда объясняю кратко (не более 2-3 минут), эмоционально, доступно, наглядно, логично.

Организация и руководство процессом игры.

Организуя игру и руководя ею, своевременно выбираю помощников и водящих, провожу комплектование команд, слежу за активностью играющих и уровнем физических и эмоциональных нагрузок, осуществляю объективное судейство, определяю продолжительность игры и своевременно предупреждаю об её окончании. При этом всегда помню, что длительность игры зависит не только от степени утомления играющих, но и от формы занятия. При урочной форме продолжительность народной игры не должна превышать 15-20 минут, если она включена в основную часть урока, и 5-7 минут – в заключительной части. 

Для меня важное значение в методике проведения игр имеет правильное подведение её итогов. Одним из главных требований при определении победителей является такая система оценки результатов игры, когда её участники не выбывают, а лишь получают штрафные очки. Моторная плотность в этом случае бывает высокой и оказывает наиболее положительное действие на функциональную подготовленность и физическое совершенствование организма.

С учётом того, что в основном среди моих обучающихся – девушки, мною был выделен ряд осетинских игр, применяемый для лиц женского пола и включающий в себя все основные виды движений. Такие игры как «Чука», «Шела», «Гаккарис», «Метание с плеча», «Метание снизу», «Тохси», «Борьба за флажки», «Перетягивание», «Журавли» и другие значительно повышают интерес к урокам лёгкой атлетики и профессионально-прикладной физической подготовки, где они мною и используются. 
 Большое воспитательное значение имеют игры с элементами соревнования. В этом отношении представляют интерес простые, доступные осетинские игры с метанием, толканием предметов. Элемент соревнования вызывает стремление к лучшему выполнению упражнений, что в том числе развивает конкретное мышление, умение сосредоточиться на главном, способствует выработке устойчивого внимания. Здесь предусматривается действия каждого участника команды, и каждый игрок чувствует определенную ответственность.
Специального инвентаря для осетинских игр нет, но я приспосабливаю подручные средства, некоторые предметы изготовлены на заказ народными умельцами.
Помимо того, что осетинские игры использую на уроках, также ежегодно в дни празднования Джеоргуыба провожу фольклорно-спортивный праздник «Нартовский турнир».
Вместе с преподавателем осетинского языка был проведен бинарный урок с использованием осетинских игр.
В заключении хочу отметить, что осетинские народные игры включают в себя различные виды физических упражнений, движений, которые способствуют хорошему развитию моих обучающихся и готовят их к трудовой деятельности.
А самое главное - возвращаясь к традициям своих предков, мои подопечные встают на путь всестороннего гармонического развития.

Значимость данного опыта работы заключается в том, что его можно использовать в урочной и во внеурочной  деятельности учителей физической культуры развивая  физические и духовные  качества детей и подростков, повышая интерес к урокам физической культуры. 
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                                                                                             Приложение 1

Используемый инвентарь для осетинских народных игр.
Мешочек (1000 гр) для игры «Метание с плеча», «Метание снизу».
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Пластинка и деревянный шарик для игры «Шела»

                         [image: image2.jpg]



Бита и «альчики» для игры «Тохси»
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Кольцеобразная веревка для игры «Перетягивание»
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             Флажки для игры «Борьба за флажки»
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Ларцы и чаши Уацамонга для «Нартовского турнира»
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                                                                                                   Приложение 2

Описание осетинских народных игр.
Перетягивание. 

Через середину круга диаметром 4 м проводится прямая, делящая его на две равные части. По обе стороны линии спинами друг к другу становятся два участника игры. На  них надевается кольцо из веревки диаметром 1,5-2 м так, чтобы оно прошло под руками. Приседая, участники подают корпус вперед, чтобы веревка слегка натянулась. По сигналу оба игрока начинают тянуть друг друга из круга. Кто кого вытянет из круга, тот и выиграл. Одновременно могут состязаться несколько пар.    
Правила игры. Начинать тянуть веревку следует одновременно по команде «Марш!». Тянуть надо только вперед за счет корпуса и ног. Запрещается о
пираться руками о землю.
Бита (Шела)
Бросая по очереди плоский камень (сланцевую пластинку диаметром 10- 15 см), двое играющих стараются попасть им в шарик (деревянный или каменный). Расстояние, которое «пробежит» шарик после удара камнем, измеряется ступнями ног. Победителем считается тот, у кого шарик откатится на большее расстояние.

Правила игры.  Играющие бросают камень строго по очереди.

Вариант. В игре могут участвовать две команды. В этом случае игру ведут до определенного счета. Каждый участник команды, бросая камнем в шарик, ведет свой индивидуальный счет. Потом суммируются результаты всех членов команды.

Борьба за флажки.  
В игре участвуют две команды. Количество участников может быть любым, но равным в обеих командах. У каждой команды имеется флажок, который устанавливается на видном месте и охраняется одним из игроков. Остальные члены команды делятся на защитников и нападающих. Цель игры – завладеть флажком противника, сохранив свой. В процессе игры разрешается передавать флажок другому играющему, убегать с флажком.

Правила игры. Начинать игру надо по сигналу, в борьбе за флажок нельзя допускать грубых действий.                                                  
Метание с плеча.

Для этой игры берется мешочек с песком массой  200-300 г. Его поднимают на уровень правого плеча и кладут на ладонь. Играющий, несколько отклонившись всем корпусом и приседая, с силой отбрасывает мешочек.

Правила игры. Место удара мешочка о землю отмечается. Выигрывает тот, кто бросит дальше всех.
Метание снизу.
Игра состоит в следующем: в правую , опущенную вдоль туловища руку берут мешочек с песком и снизу стараются бросить его как можно дальше вперед. Победителем считается тот, кто кинет мешочек дальше.

Правила игры. При повторении игры мешочек бросают левой рукой.
Тохси.
На ровной площадке чертят два круга, вписанные один в другой. В центре малого круга в один ряд расставляют разноцветные альчики (можно заменить камешками), по одному от каждого игрока. Играющие становятся на линию внешнего круга так, чтобы она пришлась на середину ступни. Они метают биту по очереди. Задача заключается в том, чтобы крупным альчиком-битой–тохси – выбить альчики за пределы большого круга.                                      
Правила игры. Если альчик выкатывается за линию, игрок выигрывает. Если он промахивается, то не имеет права бить второй раз (пропускает ход).
Журавли.
Выбирают «вожака» и  «волка». Играющие становятся в колонну по одному, каждый обхватывает руками талию впереди стоящего. Вожак стоит во главе колонны, волк–в пяти шагах от вожака лицом к колонне. По сигналу руководителя  волк бросается к колонне, стремясь  схватить одного из журавлей. Как только волку удастся схватить журавля, вожак становится журавлем, и выбирается  новый вожак.
Правила игры. Если волк за одну-две минуты не поймает ни одного журавля, выбирается новый волк. В игре могут участвовать до 16 человек.
Приложение 3.

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  «Профессиональный лицей №4»

Нартовский турнир 

(методическая разработка фольклорно - спортивного праздника)

Преподаватель физической культуры – 

Тезиева Альбина Александровна
Учебно-воспитательные цели:

1) Приобщение обучащихся к культуре осетинского народа, к  национальным традициям;

2) Развитие физических качеств средствами осетинских народных игр;

3) Воспитание чувства патриотизма.

Место проведения: спортивный зал.

Форма проведения: спортивно-фольклорный праздник.

Реквизит: кольцеобразная веревка, мешочки с солью, повязки на глаза, брусочки (альчики), деревянный мяч, деревянная пластинка, деревянная бита,  чаша Уацамонга с пивом, осетинские пироги, ларчики для собранных очков, картонные чаши (очки), мужской и женский осетинские костюмы, мел.

Художественное оформление: Осетинский флаг, герб, шары, символизирующие цветовую гамму флага, родовые башни орнаментом, слайды с изображениями природы и памятников Осетии.

Музыкальное оформление: диски с осетинскими танцевальными мелодиями.

Ход турнира: Турнир состоит из трех туров. Участники делятся на две команды, два осетинских рода (Ахсартаггата и Бората) и одеты в футболки разных цветов, им вручаются фамильные ларчики, куда будут собираться очки. Болельщики с флажками и плакатами активно болеют за свои фамилии. В некоторых играх предлагается поучаствовать зрителям. 

Ведущий: В 1774 году в конце XVIII века маленькая Осетия присоединилась к великой России. И сегодня Осетия - это южная граница России на Северном Кавказе. Мысленно перенесемся на землю Осетии, представим, что мы находимся на поле Зилахар - это такое поле, где нарты (богатыри) устраивали состязания, танцы. И представим, что это не наше уважаемое жюри, а "Ныхас" (место, где собирались мужчины, старейшины и решали общественные дела, спорные вопросы, принимали важные решения). Но ни одно мероприятие в Осетии не начинается без вознесения молитвы к богу. А это делается с традиционной чашой Уацамонга (чудесная чаша Уацамонга служила премией за подвиги. Это чаша почета и уважения) и традиционными осетинскими тремя пирогами, которые являются не только осетинским национальным блюдом, но и символизируют: верхний - солнце; средний - землю; нижний - воду. 

Помощники ведущего – парень  и  девушка в национальных костюмах подносят чашу и пироги к старшим. 

Он  возносит  молитву к богу и дает разрешение на начало турнира.  

Начинается I тур, где участники разминаются с помощью танцевальных движений осетинских народных танцев. Затем командам предлагается разойтись по своим родовым башням (в старину являлись необходимой принадлежностью каждой осетинской семьи, сооружались жилые, боевые и сторожевые башни).

Начинается II тур, где участники играют в осетинские подвижные игры (игры прилагаются). По условию игры помощники ведущего вручают картонные чаши за каждое выигранное очко. Команды собирают чаши в ларчики. 

III тур - это интеллектуальный конкурс. Командам задаются вопросы и за каждый правильный ответ вручается также картонная чаша (очко).

Вопросы:
 - Когда присоединилась Осетия к России? 

- Каково стратегическое значение Осетии в современной жизни России?

- Кто является родоначальником нартов? 

- Что означает имя родоначальника нартов?

- Что означает, символизирует чаша Уацамонга ?

- Нарты произошли от дочери водного божества. Как ее звали?

- Что символизируют три пирога?

- Что представляет собой родовая башня осетин?

- На какие три фамилии делились нарты?

- К какой фамилии относились знаменитые герои эпоса: Урузмаг, Шатана, Хамыц, Сослан, Батраз?

- Кто такая Шатана? Определите ее сферу деятельности.

- Кого из домашних животных больше всего ценили нарты?

- Кто из нартовских героев прошел процедуру закаливания и как?

- Кого из героев нартского эпоса называют «злым гением нартов»?

- Кто из героев нартского эпоса выступает как дивный певец и музыкант, зачаровывающий всю природу игрой на свирели?

После этого хором подсчитываются очки каждой фамилии и определяется победитель. 

Ведущий подводит итоги турнира. 
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